Foraldraforeningen vid Malarhojdens skola bjuder
in till forelasning

FEB Forelasning - Livspusslet- hur far jag tiden
22 att racka till?

Offentlig - Vard: Féréldraféreningen vid Malarhdjdens skola
(FFM)

(® den 22 februari kl. 18:00 — 19:15

© Matsalen Mélarhéjdens skola

FFM, Foraldraforeningen vid Malarhdjdens skola bjuder in till en féreldsning i Mentors regi kring
Livspusslet med Viveca Ernmark (leg psykolog)

"Jobba, handla mat, hamta barn, stada, gora laxor, skicka inbjudningskort till kalaset. Hur far jag som
foralder alla pusselbitar att ga ihop, samtidigt som jag tar hand om mig sjalv?"

| det har seminariet far du verktyg och redskap for att hantera livspusslet, minska stress och kanna
dig n6jd dven nér alla pusselbitar inte faller pa plats. Under seminariet far du som deltar dven
moijlighet att kartlagga ditt eget livspussel.

Viveca Ernmark (leg psykolog) haller i seminariet och har femton ars erfarenhet som barn- och
ungdomspsykolog. Hon driver nu eget foretag och arbetar bl a med neuropsykiatriska utredningar
och med att handleda andra psykologer och personal som arbetar med barn.



